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Выступающие
Мжельский А.А.
• MBA (The University of Surrey, UK) 

• Thomson Reuters (Life Sciences & Pharma)

• Elsevier Health Sciences: запуск 100+ журналов в 
Восточной Европе и Ближнем Востоке

• Журнальные проекты для BMJ/ ARD, Springer-Nature и 
др.

Проценко Д.Д.
• К.м.н. (Сеченовский Университет)
• Издательство «Практика»

• Издательство «Практическая Медицина»

• Институт клинической морфологии и
цифровой патологии (Сеченовский
Университет), Зам. директора по 
образовательным программам

Совместно издавали более 200 книг и 20 журналов по 
клинической медицине
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Серия семинаров о 
видимости и цитируемости медстатей

Постоянные проблемы и вопросы 
1. Почему статьи неверно индексируются (не 
видны в результатах поиска)?

2. Почему у авторов теряются статьи (не 
засчитываются в их профили/ индексы)?

3. Международные идентификаторы автора. 
Правильное заполнение и интеграция 
ORCID.

4. По каким причинам статьи не включают в 
обзоры и не цитируют?

5. Тип статьи и дизайн исследования: какой 
выбрать и как правильно оформить

6. Авторы: оптимальное количество и состав
7. Идеальный заголовок и аннотация 
рукописи

8. Роль дисклеймеров в медико-
биологических сферах.

Возможные решения/ темы 
семинаров
1) Заголовок, аннотации и ключевые 
слова. Как автору привести их к 
идеалу.

2) Как правильно оформить 7 видов 
«дисклеймеров» (финансирование,
вклад авторов, доступ к данным и 
др.)

3) ORCID: Международная визитка 
ученного или средство для 
повышения
видимости и цитируемости статей. 
Как привести в порядок

4) Публикационная стратегия 
авторского коллектива: где, с кем и 
как публиковаться, пути 
продвижения.
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О чем сегодняшний вебинар и 
в чем его отличие от остальных?

Большинство вебинаров:
• Продуктовые (о Scopus/ Embase/  

WoS)
• Для общей аудитории (не для 
авторов-клиницистов)

• Без личного опыта запуска и 
продвижения международных 
журнальных брендов

• С дедуктивным методом подачи 
(без примеров)

На вебинаре будут рассмотрены 
следующие вопросы:

1. Как Заголовок/ Аннотация/ Ключевые 
слова (З/А/КС) меняются в зависимости от 
того или иного дизайна исследования и 
типа статьи

2. Как выбрать правильное руководство 
EQAUTOR для того или иного 
дизайна/типа и в соответствии с ним 
оформить рассматриваемые элементы 
(напр., «Обзор» или «Клинический 
случай»)

3. З/А/КС  как метаданные для DOI, 
поисковых систем и SEO-оптимизации

4. Сколько слов должны содержать З/А/КС
5. 5 подходов в формировании заголовка;
6. Как превратить «заявительную» аннотацию 
в «самодостаточную»;

7. Как использовать Mesh On Demand для 
проверки верного оформления всех 
элементов.



ВВЕДЕНИЕ
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Анализ факторов, влияющих на цитируемость

https://doi.org/10.1007/s11192-019-03094-z

Есть 60+ известных в библиометрии
факторов:
• Тип статьи
• Длина и тип заголовка
• Авторы: количество, 

интернационализация, h-index первого 
автора

• Количество таблиц и рисунков
• объём и пропорция 

международных источников по 
отношению к национальным в 
разделе «Литература»)

• Была ли статья размещена в 
препринтах и насколько быстро 
она получила первые цитирования 

• Корректная индексация и SEO-
оптимизация

• Другие
Есть совсем иные факторы, типичные 
для медицины и российских авторов

https://doi.org/10.1007/s11192-019-03094-z
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З/А/КС – метаданные для корректной 
индексации и видимости

• Публичные 
поисковики (напр., 
Google Scholar) 

• SEO-оптимизация
• Специализированные 
реферативные базы 
(напр., Pubmed, 
Embase, Scopus)

• Тезаурусы (напр., 
Mesh, Emtree, CAS)

• DOI для 
последующей 
интеграции в 60+ 
ресурсах (напр., 
ORCID, Altmetrics)
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Пример SEO-оптимизации
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Пример  SEO для GS
• Первые 65 знаков не 
включают того что это 
педиатрический случай

• Google Scholar ищет КС во 
всех разделах З/А/КС – если 
они не во всех, то 
уменьшается релевантность и 
статья оказывается внизу 
сотни тысяч результатов

• В З/КС – нет упоминания о 
чем данный случай 
(комбинированная лазерная 
терапия 

Возможная корректировка 
заголовка: «Combined laser 
treatment in child with vulva 
lichen sclerosus: A case report»
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Пример метаданных в DOI



ЦИТИРУЕМОСТЬ РАЗНЫХ ТИПОВ 
СТАТЕЙ/ ДИЗАЙНОВ ИССЛЕДОВАНИЙ
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Пирамида доказательности

Гайдлайн

Мета-анализ 
(систематический обзор)

Обзор (narrative & 
25+)

Контролируемое 
исследование

Исследовател
ьская статья

Клинический 
случай

Материалы 
конференций
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Дизайн исследования: обязательное 
отражение от заголовка до других элементов

Observational Studies: 
Cohort and Case-Control 

Studies

Song, Jae W.; Chung, Kevin C.
Plastic and Reconstructive 

Surgery126(6):2234-2242, 
December 2010.

doi: 10.1097/PRS.0b013e3181f44abc

https://journals.lww.com/plasreconsurg/Fulltext/2010/12000/Observational_Studies__Cohort_and_Case_Control.58.aspx
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Доказательная база и цитируемость

Гайдлайн

Мета-анализ 
(систематический обзор)

Обзор (narrative & 25+)

Контролируемое 
исследование

Исследовательска
я статья

Клинический случай

Материалы 
конференций

препринты*

• Тип статьи и дизайн 
исследования

• Теория и реальность
• Есть ли возможности 

цитирования выше 
ожидаемого?

*с декабря 2021 Embase/ Scopus индексирует препринты 
(доступны в поиске и алертах) из BioRxiv и MedRxiv...
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https://www.equator-network.org
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Кейс: метаанализ
• Согласно 
Кокрейновскому
руководству, 
рекомендуется 
библиотекарь для 
валидации/ проведения 
поиска и 2 независимые 
команды (человека) для 
отбора/ исключения (с 
анлизом полного 
текста)

• Может ли один автор
(без предыдущего 
опыта каких-либо 
публикаций, согласно 
ORCID) выполнить 
систематический обзор 
+ статистику для 
метаанализа?

• Что изменилось бы если 
был коллектив авторов?
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Кейсы по гайдлайнам

• В «Сахарном Диабете» 
гайдлайны цитируются более 
135 раз, а другие типы статей 
максимум 7 раз

• Международные гайдлайны
цитируются тысячи раз и 
предмет множественных 
публикаций (фантастических 
h-index)

• Почему некоторые гайдлайны
слабо цитируются?
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Кейс: серия клинических случаев (из разных стран)

• Разбор 3-х клинических случаев 
(из 21-го зарегистрированного 
в мире)

• Авторы из 4-х аффилиаций
Европы и Японии

• Каждые случай – не более 250 
слов

• Автор для корреспондении – с 
двойной афилиацией (включая 
Сеченовский университет) 

https://nn.neurology.org/content/6/3/e559



ТЕХНИЧЕСКАЯ ВИДИМОСТЬ 
СТАТЕЙ
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Когда опечатка или 
такого слова в английском нет

• Поскольку в англйиском нет слова 
reanimatologist то, никто по нему не найдет 
статью, а тезаурус не выдаст синонимов
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Отсутствие аннотации и других элементов для 
корректной индексации/ поиска

Vs.
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MeSH on Demand: 
на корректную индексацию

• Соответствует ли 
написание КС 
тезаурусу?

• Соответствует ли 
заявленная 
тематика 
выявленной?

• Есть ли 
соответствие с 
предложенным 
списком 
литературы (10 
источников)?
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Кейс: техническая видимость статей и их 
поисковая оптимизация

• Несуществующие DOI
(невозможность интеграции, напр., 
ORCID)

• Отсутствие полноценного сайта/ 
SEO

• Отсутствие PDF отдельных статей 
(номер целиком)

• Доступность статей только на 
elibrary (нет в результатах 
поисковиков)



КАК И ПОЧЕМУ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ 
НАХОДИТ/ ЧИТАЕТ / ЦИТИРУЕТ 
ВАШУ СТАТЬЮ?
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Поля поиска реферативных баз

Поля поиска
1. З (Title)
2. А (Abstract)
3. КС (Keywords: как правило, 

КС автора + тезаурус)
4. З/А/КС = All Fields

Вывод:
• Поиск и индексация 

формируется по З/А/КС
• Если в З/А/КС  не будет 

корректных терминов –
статью не найти
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Проблемы индексации и восприятия

• Только в 2021 с такими КС 13,5 
тыс. статей (где топ с цитирование 
тысячи и сотни)

• Чьи рекомендации 
(международные, национальные, 
какой страны, региона, больницы, 
каких обществ)?

• О чем (диагностике, какой-то 
терапии, профилактике)?

• Для кого (хирургов, медсестер)?
• В чем обновление и отличие от 
прежних?

• Recommendations на англйиском –
не нацруководство, а инструкции 
по какой-то узкой методике (напр., 
Hypofractionated radiotherapy 
recommendations; screening 
recommendations

• Отсутствие А и минималистичные
З=КС не дают возможности 
индексации
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Шансы найти и процитировать статью 
(в международной базе)

Пример (ингибитор 
Янус-киназы при при 
воспалении кишечника): 
”Janus kinase” AND bowel 
AND 2016-2020, 260 
статей

Как бы выбирал 
англоязычный 
пользователь?
• по цитируемости
• автору
• источнику (напр., 
квартилю)

• типу статьи 
• полноте реферата
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Кейс: Структурированная исчерпывающая 
аннотация

• Вид реферата определяется типом 
статьи, правилами журнала и т.д. …

• Каковы шансы, что будет 
открываться полный текст статьи (и 
переводится с русского), если в 
реферате заявлена лишь тема, но 
не приведены детально цели/ 
методы/ результаты/ выводы?

Цель (эффективность и безопасность); 
заболевания (болезнь Крона, язвенный колит); 
Методология (плацебо-контролируемые 
исследования,базы, годы, исключения); 
Результаты (с данными); Выводы (когда есть 
эффективность, какие риски осложнений) 



ЗАГОЛОВОК
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Заголовок
• Не более 12 слов (120 знаков)
• В идеале понятен студенту 2-го курса медвуза
• Должен включать тип/ дизайн исследования (через двоеточие)
• Часто определяется рекомендациями EQUATOR
• Только распространённые аббревиатуры (напр., AIDS, DNA, RNA) 
• Нейтральный: Без шуток и риторики, без «декларативного» и вопросительного характера
• С КС вначале
• С SEO оптимизацией (мин 1-2 КС в первые 65 знаков/ 6-7 слов)
• С терминами из MeSH

Возможный формат:
• PICO (Patients, Interventions, Comparisons and Outcome)
• SPICED (Setting, Population, Intervention, Condition, End-point, and Design)
• “effect of X on Y in Z” (e.g. Effect of broccoli sprouts on insulin resistance in type 2 diabetic 

patients: a randomized double-blind clinical trial)
• “Y during X in Z” (e.g. change of maternal serum triglycerides during third trimester of pregnancy 

in obese women)
• Если оправдано, то указание страны и размера выборки
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Пример

• Обоснованное употребления сокращения (МРТ)
• Тип статьи/ дизайн исследования через двоеточие
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Сокращения в заголовке

• Допустимо 
употребление 
только 
устоявшихся 
(напр., DNA, 
COVID-19)

• Не устоявшиеся 
нужно 
расшифровывать

• Для проверки 
используете 
Pubmed или 
Scopus (поиск по 
заголовку в 
медицине 
SUBJMAIM(2700))

Ни в одном заголовке из 
7-ми статей за всю 
историю не было 
PROM без написания 
полного термина
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КС вначале

“Treatment of Autoimmune Hemolytic 
Anemia with Rituximab”

Или

“Rituximab for Treatment of 
Autoimmune Hemolytic Anemia” 
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Примеры PICO (Patients, Interventions, 
Comparisons and Outcome)

“Seven Days versus Ten Days Antibiotic Therapy for Culture-
Proven Neonatal Sepsis: A Randomized Controlled Trial”. 
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Примеры SPICED 
• Setting: “Mortality in Severe Acute Malnutrition in Under-five Children: A 

Hospital-based Study.” 
• Population: “Prevalence of Osteoporosis in Post-menopausal Women: A 

review” 
• Intervention: “Therapeutic Effect of Vitamin D Supplementation in 

Children with Severe Asthma:  A Randomized Controlled Trial” 
• Observational with no intervention: “Serum Vitamin B12 Levels in 

Adolescent Indian Girls: An Observational Study”
• Condition (e.g. pregnancy): “Serum Folate Levels in Pregnant Indian 

Women: An Observational Study” 
• Endpoint – используется редко
• Design – в конце через двоеточие
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Примеры ” X on Y in Z” и “X in Z” 

• “effect of X on Y in Z”:  
• ”Effect of broccoli sprouts on insulin resistance in type 2 

diabetic patients: a randomized double- blind clinical trial”
• “Y during X in Z”: ”Change of maternal serum 

triglycerides during third trimester of pregnancy in obese 
women” 
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Примеры декларативного характера 

Обычно это вынесение результатов в 
Заголовок вместо их объективной 
интерпретации в статье.

Примеры:
• “Seven Days Antibiotic Therapy is 

better than Ten Days Antibiotic 
Therapy for Culture-Proven Neonatal 
Sepsis:A Randomized ControlledTrial” 

• “Cryptosporidium is the Most 
Common Enteric Pathogen in HIV-
infected Children with Diarrhea” is 
another example. (лучше заменить 
на “Prevalence of Cryptosporidium 
in HIV-infected Children with 
Diarrhea”)
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Кейс: заголовки гайдлайнов в онкологии. 
Анализируем результаты Scopus

1) Какие общества инициируют? 2) Для каких 
стран? 3) В отношении чего (заболевания, 
диагностики, лечения, профилактики)…
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• Какой тип статьи: клинический случай, 
исследование, обзор, письмо?

• Какой дизайн: ретроспективное исследование, 
какой контроль, рандомизация?

• Элементы PICO/ SPICED?
• Какой предмет: эпидемиология, пластическая 
хирургия, дерматология, молекулярная 
биология? (особенно если он не совпадает с 
тематикой журнала)



АННОТАЦИЯ 
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Базовые требования
• Чаще всего не более 250 слов (условия 
журнала)

• Структура в зависимости от типа статьи 
(напр., «клинический случай» или IMRAD)

• Полное отражение полного текста и 
исключение заявления того, что нет в полном 
тексте

• Самодостаточность: без сносок/ссылок
• Самодостаточность: полное представление 
основной информации полного текста

• Не описательный (типа, «будут рассмотрены 
вопросы», а с конкретными данными

• Без паразитных оборотов и вступлений 
(напр., «Эта статья проанализирует/ 
посвящена…»)

• С SEO оптимизацией (минимум 3 ключевых 
слова и т.д.)

• Наличие терминов и данных для корректной 
индексации (напр., тематика, пол, возраст, 
медицинское вмешательство, терапия, 
критерии оценки и т.д.)  

• Без информации из дисклеймеров (напр., 
благодарности, финансирование и т.п.) – это 
отдельные метаданные
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IMRAD и другие структуры

Формат 8-ми:
1. Objectives
2. Study Design 
3. Study Setting
4. Participants/Patients
5. Methods/Intervention
6. Outcome Measures
7. Results
8. Conclusion 
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IMRAD: Background and/or Objectives

• Не более 2-х предложений
• Актуальность
• Почему проведено это исследование
• Гипотеза/ цель изучения
• Основные задачи
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IMRAD: Methods 

• Часто дин из самый длинных разделов
• Дизайн исследования
• Если использовались наукометрические базы, то по каким 
ключевым словам поиск, за какой период, наличие и 
методика исключения

• Клиническая диагностика пациента
• Формат, участники, выборка, ослепление, медицинское 
вмешательство, продолжительность, методика оценки 
исходов

• Приборы, их производители и иные характеристики
• Программное обеспечение и детали статистического 
анализа
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IMRAD: Results/Observations/Findings

• Что было выявлено
• Результаты первичных и вторичных целей
• Фактические данные (цифры, медиана, стандартные 
отклонения,“P” values, доверительный интервал и 
т.д.)
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IMRAD: Conclusions: 

• Вынесенный урок
• Значение для клинической практики
• Перспективы
• Направление дополнительных 
исследований
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Пример CARE: «клинический случай»

• (1) Introduction: аргументированное обоснование написания 
данного клинического случая (взаимосвязь известных знаний/ 
литературы с данным случаем)

• (2) Case presentation: причина обращения данного пациента за 
медицинской помощью (такие как ведущие жалобы или 
симптомы, диагнозы), (3) Медицинские вмешательства (как 
например диагностические, профилактические, 
прогностические, переливания крови), (4) Исходы заболевания

• (5) Conclusion: Выводы, сделанные из данного клинического 
случая. 
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Пример CARE: «клинический случай»

Association between isotretinoin use and central retinal vein occlusion in an adolescent with minor 
pre- disposition for thrombotic incidents: a case report . 

‘Introduction: We report an adolescent boy with minimal pre-existing risk for thromboses 
who suffered central retinal vein occlusion associated with isotretinoin use for acne. To the 
best of our knowledge, this is the first well-documented case of this association. 
Case presentation: An otherwise healthy 17-year-old white man who was treated with 
systemic isotretinoin for recalcitrant acne was referred with central retinal vein occlusion 
in one eye. Although a detailed investigation was negative, DNA testing revealed that the 
patient was a heterozygous carrier of the G20210A mutation of the prothrombin gene. 
Despite the fact that this particular mutation is thought to represent only a minor risk 
factor for thromboses, it is probable that isotretinoin treatment greatly increased the risk 
of a vaso-occlusive incident in this patient. 
Conclusion: Isotretinoin use may be associated with sight- and life-threatening thrombotic 
adverse effects even in young patients with otherwise minimal thrombophilic risk. 
Physicians should be aware of such potential dangers.’ 
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Кейс: «клинический случай»

1) Слишком короткая
2) Не соответствует международным рекомендациям CARE
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Пример

• Из аннотации непонятен тип статьи (обзор, лекция.. куда 
еще интегрирован и клинический случай)

• Не структурирована и описательна (не дает никакой 
конкретной информации или выводов)



КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
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Базовые требования
• Оптимальное количество: 5-13
• На 80-100% сочетаются с 
тезаурусами MeSH/ Emtree

• Отражают тематику, 
номенклатурные названия 
лекарст, элементы SPICED

• Включают основные типы статей 
(напр., case report)
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КС в реферативных базах

• В большинстве баз Keywords = КС 
автора + тезаурус)

• В редких базах есть возможность 
поиска по КС автора (этим почти 
никто не пользуется)

• З/А/КС формирует индексацию
• З/А/КС = All Fields (типичное поле 

поиска

Вывод:
• Если в З/А/ нет ключевой 

информации, то КС – последняя 
возможность ее дополнить

• Если база не формирует 
тезаурусных КС, то авторские КС –
аналог хештегов
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КС автора – метаданные 
для поиска в Интернете

• Google Trends –
конкуренция с ненаучными 
областями 

• Google Trends –инструмент 
проверки актуальности КС



ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
ПРИМЕРЫ, ОШИБКИ, ЛАЙФХАКИ, ВЫВОДЫ
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https://www.equator-network.org



57 Александр Мжельский                                                                                                          2022

https://www.youtube.com/watch?v=8RwpA6bvk5k&t=27s
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Предметный поиск в Scopus (subjmain)
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MeSH on Demand: 
на корректную индексацию

• Соответствует ли 
написание КС 
тезаурусу?

• Соответствует ли 
заявленная 
тематика 
выявленной?

• Есть ли 
соответствие с 
предложенным 
списком 
литературы (10 
источников)?
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SEO (поисковая оптимизация)
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Какой тип статьи?
• Клинический случай? (в 
чем суть клинического 
наблюдения? Литература на 
примерно 15 источников?)

• Обзор? (Литература около 80 
источников? Обзор – анализ 
внешних источников)

• Лекция?
• Некорректный перевод 

обоих типов статьи на 
английский
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Указания дизайна/ типа
То, что это «клинический 
случай» не указано ни в 
названии, ни в ключевых 
словах, ни в аннотации, 
но статья – описание 
клинического случая…
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Типичные ошибки и слагаемые успеха

?
?
?



ВОПРОСЫ?
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Conference Paper

• Excellent for disseminating early or in-progress research 
findings

• Typically 5-10 pages, 3 figures, 15 references
• Draft and submit the paper to conference organisers
• Good way to start a scientific research career

Sample Conference Paper titles:
• “Clinical investigation of implantable antitachycardia devices”at the North American 

Society of Pacing and Electrophysiology Congress
• “Lipoprotein Management in Patients With Cardiometabolic Risk: Consensus 

Conference Report” at the American Diabetes Association and the American College 
of Cardiology Foundation Meeting

КОНТАКТЫ:

Александр Мжельский
независимый эксперт

a.mzhelsky@gmail.com
iPhone/ WhatsApp/ Telegram:
+7 (985) 970 9019

mailto:a.mzhelsky@gmail.com

